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= ombattere la cellulite? Si
puo. Dieta equilibrata e

BENE{

/ m

_— vera di sodio, attivita
— n ¥ (soprattutio nuoto e
mm‘:;: m : . lunghe camminate), mas-

senza ricorrere alla ~ saggi linfodrenanti, fanghi e co-

chirurgia estetica. Tra - metici rappresentano un’otti-
le novita anche I'uso 3 i sinergia d attacco. Ma si
::ﬁﬂl’;m - T 0 fare di piu, soprattutto

quando la cellulite & di vecchia
ata. Da una recente indagine
Eurisko, infatti, risulta che in 1-
~ talia il 46 per cento delle donne
soffre di “gambe pesanti®.
«Il buon funzionamento del
__microcircolo ritarda ’invec-
chiamento cutaneo, perché ap-
porta adeguate quantita di os-
sigeno ai tessuti», spiega il pro-
fessor Antonino Di Pietro, spe-
cialista in dermatologia e pre-
sidente Isplad (International-i-
talian Society of Plastic-ae-
sthetic Dermatology ). «Questo
¢ I’elemento chiave per tutti i
processi metabolici cellulari.
Studi sperimentali ¢ clinici
hanno dimostrato che i mirtilli -
favoriscono il mantenimento
dell’elasticita dei vasi sangui-
gni. I soggetti che li mangiano
migliorano ’elasticita della cu-
te anche del visos.
Scorpacciate di mirtilli, dun-
que, oppure un integratore co-
me Tegens (in farmacia, =%

. Oltre a una dieta equik-
brata e a tanto sporti, per

combattere la buccia d’a- ‘A
rancia esistono anche
nuove tecniche non inva-

. sive e risolutive: dagl ul
trasuoni alla crioscultura



= 11,20 euro, la confezione

da 20 capsule), che da gli
stessi risultati. Lo step suc-
cessivo? Valutare se optare
per la chirurgia estetica. Ma
in alternativa a interventi
invasivi ecco tre trattamenti
innovativi ¢ molto efficaci.

CRIOSCULTURA

Freddo, onde elettriche ¢
un cocktail di principi atti-
vi. «Si tratta di una terapia
medica sicura, senza effetti
collaterali, che si puo appli-
care a tutte le zone colpite
da cellulite, ristagno di li-
quidi ¢ rilassamento dei tes-
suti=, spicga il dottor Mau-
rizio Priori, chirurgo esteti-
co a Milano ¢ Firenze, presi-
dente Sies (Societa italiana
di medicina ¢ chirurgia e-
stetica, www.sies.net). «In
pratica il medico, dopo una
attenta diagnosi, prepara la
miscela di principi attivi pin
idonea: lipolitici, vasopro-
tettori, stimolanti del meta-

holismo cellulare ed elasti-

cizzanti per il derma. Si cir-
coscrive la zona da trattare
e poi si distribuisce sulla
pelle. Contemporaneamen-
te entrano in azione gli im-
pulsi elettrici, che ne facili-
tano la penetrazione fino al
tessuto adiposo, ¢ il sistema
di raffreddamento. 1l fred-
do ¢ un elemento essenziale
di questa metodica, sia per
il suo effetto analgesico che
per la sua azione vasoco-
strittrices=. E conclude: «E
una terapia che non da
traumi, dolore o tracce visi-
bili». E consigliato un ciclo
di 6-8 sedute di mezz’ora da
80120 euro ciascuna.

THERMATIP CL

E la nuova evoluzione del
Thermage, mirata al tratta-
mento della cellulite. «Si u-
tilizzano delle nuove punte
per la trasmissione di onde
a radiofrequenza, che deter-
minano la ricostruzione del
collagene, I'aumento della
circolazione sanguigna ¢ la

riduzione del ristagno di li-
quidi», afferma il dottor
Marcello Ruspi, chirurgo
vascolare ¢ direttore sanita-
rio del poliambulatorio
Sanpietro a Milano., «Tutto
si risolve in una sola seduta,
senza degenza o anestesia.
Viene applicata sull’area da
trattare una pom:ata aneste-
tica. La procedura con la
radiofrequenza dura circa
un’ora, poi si puo tornare
alle proprie attiviti. La zona
trattata presenta da subito
una migliore tonicita. Per
I"attenuazione dell”aspetto a
buccia d*arancia, invece, hi-
sogna attendere da quattro
a sei mesie. 11 costo del trat-
tamento ¢ di 4.500 euro.

ULTRASUONI

Sono un metodo collau-
dato per il trattamento del-
la cellulite. «Onde sonore ad
altissima frequenza, infatti,
sono in grado di raggiunge-
re le cellule adipose e, con la
vibrazione, rompere le

%, +

membrane che le rivesto-
nos, spiega il dottor Giusep-
pe Serpieri, specialista in
chirurgia vascolare ¢ flebo-
logia. «L.>aumento della
temperatura dell®area trat-
tata favorisce poi il micro-
circolo. Non solo: si verifica-
no anche una migliore ossi-
genazione locale e un au-
mento del drenagegio dei li-
quidi. Seduta dopo seduta
va assottigliandosi lo spesso-
re dello strato di cellule adi-
pose che causano I"aspetto a
buccia d’arancias.

Si possono anche utilizza-
re principi attivi anticelluli-
te omotossicologici, privi
quindi di effetti collaterali ¢
senza controindicazioni,
veicolati mediante una me-
soterapia da fare prima de-
gli ultrasuoni. 11 trattamen-
to ¢ indolore: sono previste
due o tre sedute alla setti-
mana da 20 a 50 minuti ¢
poi un mantenimento. Una
seduta costa circa 80 euro,

Laura Belli

Per combattere
la ritenzione idr-
ca sono molto ef-
ficaci anche i
mirtilli: rinforza-
no e favoriscono
I'elasticita dei
vasi sanguigni.
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