Linea, moda, bellezza, beness psicologia

1

donme

I nuovi CHIR UG
fondotinta ESTETICA
LIFTING
CELLULITE KO g L
RINOPLASTICA
CON LA FASH (YiIV] CON LA TECNICA
ENDOSCOPICA

CANIBE
VIA | CAPILLARI EVIDENTI w (0)Ci:\

I.

\ “ ﬂ m
I.'

LY
"

- COSMETIC]
ANTICEDOINTE

,

~ PER I PUNTI

b

IZZANTE‘IDRAT

LT T



g

&

- LE SOLUZIONPER ERFICACERER LR

.

L4
{

o

i

Nie
1 El !'l
.dd
i ,.;rs_ s
= = s -]
P
iy e
1 [

Eliminare venuzze
e capilllari visibil
con l'aiuto delle

tecnologie
piu moderne



ra i pil comuni inestersmi
che riguardano gli art infe-
riorl ce n'e uno tpicamente
fernminile: 1 capillari in evi-
denza. Sono segni rossastri o blu
l._'l'l_l_' a1 {"itl_'['ll.ll::ll'lll Fi | T.:I_Lr"”i”ﬂ,'lul SOITO |..]
pelle di cosce, polpacci e caviglie,
rovinando 'umformita dell’incar-
nato.
® Cancellarh & possibile, con tecni-
che diverse che in tempi rapidi pro-
mettono ottimi risultati. In pia, sul
fronte della prevenzione, gh specia-
listi hanno qualche importante con-
sigho da dare.

Quelli che comunemente chiamia-
mo capillari evidenti sono le cosid-
dette teleangectasie. Si tratta di
piccole vene del derma che, dila-

tandosi, si rendono visibili dall’e-
sterno i_'I_'\"i[I.ITI{'I'I[l‘ Vs a :‘11."..-1"11.];.1 l]'."]h.'
dimensioni, un colore rosso vivo
(quelle pin sottili) o blu-violaceo
(quelle di calibro maggiore).

& le tq_'lq_'d!:.n;:nq;l:d\iq_' si manifestano
soprattutto sulle gambe ma posso-
no comparire anche in altre zone
del corpo. In generale 1 capillari
sono le vene pit piccole poste
all’estremita del sistema venoso. 1l
loro compito & di pompare il san-
gue verso 'alto facendolo contlui-
re in vasi di dimensiom via via cre-
scenti.

® Quando le pareti venose perdono
elasticita, I'effetto pompa si indebo-
lisce, il sangue fatica a risalire verso
I'alto e ristagna negh arti inferion
sovraccaricando 1 vasi, che sotto la
pressione sanguigna cedono e s
dilatano, diventando cosi visibili.

e
20 anni

| primi capillari dilatati possono
comparire gia in giovane eta,
intorno ai 20 anni, se si & pre-
disposte alla fragilita capillare.
® Esistono poi vari fattori di
rischio che possono aggravare
il problema, uno su tutti quello
ormonale: brusche wvarazioni
di estrogeni e progesterone in
fasi particolari della vita come
la puberta e la gravidanza
riducono l'elasticita capillare.
Ma anche sovrappeso, seden-
tarieta, professioni che costrin-
gono a stare a lungo in piedi
sono potenziali cause del pro-
blema.

* QOltre all'aspetto estetico le
teleangectasie non hanno altri
sintomi rilevanti, a parte lievi
gonfiori, bruciori e senso di
pesantezza alle gambe.
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La tecnica piu utilizzata: la scleroterapia

Per eliminare le telean- lari  dilatati liquidi tenere per 2-3 giorni. sive, possono far com-

gectasie gia da alcuni
anni si ricorre a tecni-
che aiverse

Fra queste le piu uti-
izzata ed efficace per
trattare in particolare
quelle localizzate sulle
gambe @ la sclerotera-
pia

| trattamento viene
gseguito in ambulato-
rio da un flebologo.

medico attraverso
aghi sottilissimi inietta
direttamente nei capil

appositi ad azione irri-
tante. Queste sostan
Ze innescano un pro-
cesso chimico che
porta progressivamen-
te alla distruzione
della vena e al suo
successivo assorbi-
mento

In pratica Il vaso s
restringe sempre di
piU su se stesso fino a
chiudersi e via via a
ritrarsi. In corrispon-
denza delle zone trat-
late si applicano garze
di cotone e cerottini da

La terapia sclero-
sante non richiede
anestesia e non ha
particolari controindi-
cazioni. Va detto pero
che & possibile avver-
tire un leggero brucio-
re, che prima della
terapia la pelle non
deve essere abbron-
zata e che & fonda-
mentale affidarsi a
professionisti esperti e
qualificati. Infatti, alcu-
ni liquidi sclerosanti,
se jniettatt male o In
concentrazioni ecces-

parire delle macchie In
chi ha la pelle moito
chiara e in alcuni casi,
rari, scatenare lievi
reazioni allergiche.

Una seduta ha un
costo che oscilla fra i
100 e | 200 euro, dura
20-30 minuti & va ripe
tuta ogni quindici gior-
ni in base al caso spe-
cifico

Hicordando pero

che i primi risultati si
potranno apprezzare
non prima di otto setti-
mane .‘



» LA VERSIONE
PIU AVANZATA

La terapia sclerosante esiste gia da
diversi anni ma nel tempo ha subito
evoluzioni che I'hanno resa sempre
piu sofisticata e sicura

Lultima novita niguarda l'impiego
O particolan schiume che si sostl-
tuiscono ai tradizionali liquidi appor-
tando notevoli vantaggi: la possibi-
ita di usare un minore quantitativo
di prodotto & quindi una riduzione
delle complicanze.

La validita di queste mousse
messe a punto da un medico italia-
no Lorenzo Tessari, & stata di recen-
te consacrata anche dall’'autorevole
rivista tedesca Vasa con la pubbli-
cazione del consenso scientifico.

IL LASER:

Un'altra terapia conosciuta e
largamente diffusa per cancel-
lare i capillari & quella che
impiega il laser. La tecnica fun-
ziona cosi: il raggio laser emes-
s0 da un manipolo appoggiato
sulla zona da trattare passa
attraverso la cute, generando
all'interno del vaso calore che
ne produce l'immediata e defi-
nitiva chiusura. In sequito i tes-
suti del capillare vengono
assorbiti dall'organismo.

® Durante la seduta & possibile
sentire dolore e nei giorni suc-
CEessivi possono comparire pic-
cole crosticine, che spanscono
nel giro di qualche settimana.

non sulle gambe

® |La terapia laser & indicata
soltanto per i capillari evidenti
ultrasottill (quelli di colore rosso
per intendersi), diffusi soprat-
tutto su viso e busto mentre &
sconsigliata su vasi di dimen-
sioni maggiori, quali quelli pre-
senti sulle gambe. Inoltre non &
priva di effetti collaterali. i
rischio principale & di alterare
la pigmentazione della melani-
na favorendo la comparsa di
macchie bianche indelebili.

* na seduta di laserterapia ha
un costo di 250 euro circa.
Quanto al numero e alla fre-
quenza dipende dalle zone da
trattare e dalla loro estensione.

Una soluzione INNOVATIVA

Qual & la novita della tecnica?
«La Telc Technique non & un
metogo alternativo a guelll gia
esistenti bensi un trattamento
preparatorio alla scleroterapia
dei capillari, che ha lo scopo d
accelerarne | nisultati e poten
Ziarne |'efficacia nel tempos,

In che modo?

«|| trattamento non agisce sui
capillari, ma a monte, sulle
cosiddette vene reticolari, pil
piccole e profonde, che i ali
mentano. Chiudendo queste ulti-
me, | capillan progressivamente
sl nmpiccioliscono, facilitando la
loro successiva scomparsa con
la scleroterapia. In questo modo
si riduce anche la quantita di
iquido sclerosante necessario
contenendo quindi anche | pos-
sibili effetti collaterali».

Come funziona?

«Con un'apparecchiatura lumi-
nosa, la Transilluminazione obli-
qua percutanea, si visualizzano
le wvene reticolari. Quindi,
mediante un ago, si introduce
all'interno di queste una fibra otti-
ca simile a un sottilissimo filo di
nylon. Lenergia termica emessa
dal raggio laser provoca la chiu-
sura immediata della vena che
alimenta i capillaris.

E fastidioso il decorso post-
operatorio?

«Assolutamente no. |l trattamen-
to viene fatto in ambulatorio e in
anestesia locale. Risulta guindi
ndolore e permette fin da subito
di riprendere le consuete attivita
quotidiane. Altro aspetto positi-
vo. non lascia segni ne cicatnci.
Si possono formare solo piccoli

lividi che scompaiono nel giro di
una decina di giorni. Nei giorni
successivi al trattamento consi-
glio l'uso di calze a compressio-
ne graduata per quindici giornis.

Quante sedute sono necessa-
rie?

«E sufficiente una sola seduta di
unora. |l trattamento ha costo di
circa 1.500 euro:.

Quanto tempo intercorre fra la
Telc e la scleroterapia?
«Davono passare almeno quin-
dici giorni, il tempo necessario
per far nassorbire | Iivigi=

Chiunque puo sottoporsi a
questa tecnica?

«No. Le vene devono essere
lineari, altrimenti la fibra ottica
non passas
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I {:aplllar: Ewdenh non sono solo un problema
estetico ma possono essere la spia di una malat-
tia venosa, che pud aggravarsi sotto 'effetto di
tattori di rischio come predisposizione, gravidan-
za, eta. La presenza di teleangectasie, quindi,
va considerata anche un campanello d'allarme
per attuare una prevenzione a pil largo raggio.

| S0TTMe O Ieleangectas
A ille aam F.l.l.su
JI s.nla ncrn & assnlu[amenle pericoloso, anzi una
lieve abbronzatura esercita un effetto camouila-
ge sulla pelle che aiuta a mascherare l'inesteti-
smo. Naturalmente nei giorni prima e dopo il trat-
tamento, quando l'epidermide & pid sensibile ai
raggi Uv, & importante applicare una crema sola-
re con una protezione elevata ed evitare lunghe
esposizioni nelle ore pil calde della giornata, rin-
frescandosi spesso con nuotate, passeqgiate
sul bagnasciuga o l'aiuto di un vaporizzatore.

VERO/FALSO
Il calore della cera e il trauma provocato dallo
strappo possono arrossare |'epidermide e cau-
sare una dilatazione dei capillari. Certo, non si
pud ritenere la cerefta I'unica responsabile. Per
provocare la comparsa delle teleangectasie
devono intervenire pil fattori di rischio. Chi gia
ne soffre pud ricorrere a metodi di depilazione
pid soft, come rasoio o creme depilatorie.

rim \"EHﬂ
.#'u.l mﬂmenm non & stata dimostrato alcun ruolo
dei farmaci cosiddetti flebotonici e venotropi
nella comparsa o nell'evoluzione dei capillari.
Semmai i farmaci possono influire sulla riduzione
dei sintomi da essi provocati, quali gonfiori, bru-
ciore e pesantezza generale agli arti inferiori.

uni al Inted

i

Alcuni fru!tl c:vmme il mlrtllln e la vite rossa con-
tengono principi vegetali che contribuiscono a
migliorare il tono della parete venosa. Se assun-
ti nel modo giusto possono quindi evitare il peg-
gioramento del problema, specie nelle persone
predisposte. Per avere buoni risultati, occorre
fare due cicli di cura all'anno, da prolungare per
almeno un mese.,

Guesh parlmﬂlan cﬂllant sono utili anche a chi
soffre di capillari evidenti, perché studiati proprio
per esercitare una compressione massima alla
caviglia, che via via decresce salendo verso il
polpaccio e la coscia. E in questo modo aiutare
il ritorno del sangue dalla periferia verso il cuore.
Si comprano in farmacia e nei negozi di articoli
ortopedici.

Ch hi imia debolexza canilla

nere q - i T FALS“
Questo era vero per le pul]r.:rle anticoncezionali di
prima generazione. Con le pillole di seconda e
lerza generazione a basso dosaggio ormonale il
rischio & davvero lieve. Sard comunque compito
del ginecologo, in base alle caratteristiche indi-
viduali, valutare I'opportunita di prescrivere la
pillola, scegliendo il tipo migliore, a ridotto con-
tenuto di estrogeni,

Ol JarmpDe S0 e O Tan
DGH'I"IITE con Ie gambe appnggnate SU Un Cusci-
no aiuta la risalita del sangue verso l'alto. Anche
un pediluvio tiepido con oli essenziali deconge-
stionanti di menta, salvia, limone e ginepro (sono
sufficienti 4 gocce sciolte nell'acqua) e 'applica-
Zione a fine giornata di creme defatiganti e gel
rinfrescanti con calendula, arnica, rusco, vite
rossa, amamelide sono tutte soluzioni valide per
regalare alle gambe un sollievo immediato, risol-
vendo | disagi legati alla pesantezza. |

Stefania Conrieri
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